NIER
CHECK

Gebruiksaanwijzing

Belangrijk voordat u begint: Doe de test niet wanneer u:
= Doe de test met ochtendurine m Koorts heeft
= Plas eerst een beetje en gebruik = Een blaasontsteking heeft

dan pas de urine voor de test = De dag ervoor intensief gesport
= Doe de test op maandag, dinsdag, heeft

woensdag of donderdag
= Verstuur de test op dezelfde dag Voor vrouwen als u:

dat u hem doet = Zwanger bent

= Ongesteld bent

Let op!

De buitentemperatuur heeft invloed op de bepaling van eiwit in de urine.
Wanneer het buiten vriest of boven de 25°C is, vragen wij u daarom de test op een
andere dag te doen.

Een andere mogelijkheid is de retour envelop niet in de normale brievenbus te doen,
maar naar een PostNL kantoor of pakketpunt te brengen.

Meedoen met dit onderzoek is gratis. Het wordt uitgevoerd door:

NIERSTICHTING
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