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Konu: NierCheck (Bébrek Kontrolii) halk taramasi test arastirmasina davet

Sayin «....»,

Sizi NierCheck (yani Bébrek Kontrolii) halk taramasi test arastirmasina katilmaya davet ediyoruz. Bu
arastirma Breda belediyesinde gerceklestirilmektedir. Bu test icin size bir idrar testi gonderdik,
NierCheck. Bunun ile idrarinizda ¢ok fazla protein olup olmadigini test edebilirsiniz. Protein fazlalig
bobrek, kalp ve damar hastaliklarinin gelisiminin ilk isareti olabilir. Bu mektuptaki ve bilgilendirme
brosiurindeki bilgiler katiimak isteyip istemediginize karar vermenize yardimci olabilir.

NierCheck ile idrarinizdaki protein miktarini 6lgliyoruz. Katilirsaniz, ekteki talimatlara gére NierCheck
ile evde biraz idrar toplarsiniz. Daha sonra bu idrari posta yolu ile mavi zarfla laboratuara gonderin.
Burada idrarinizdaki protein miktari 6l¢llir. Testin sonucunu 2 hafta iginde postayla alacaksiniz. Bu
zarfta sunlari bulacaksiniz:

= jdrar testiicin kullanim talimatlari

= jdrar tiipi

=  mavidonis zarfi

idrarda yiiksek miktarda protein bébrek hasari belirtisi olabilir, ancak baska nedenler de olabilir.
idrarinizda yiiksek protein bulunursa, size ekstra bir idrar testi gdnderecegiz. Bu testlede idrarinizda
yuksek miktarda protein buldugumuzda, bir takip muayene icin davetiye alacaksiniz. Bu Breda'daki
Amphia hastanesinde gergeklesir. Orada, bobrek, kalp-damar hastaliklari riskinizin artmis olup
olmadigini arastiracagiz.

Ev doktorum sonuglari alacak mi?
Sadece Amphia hastanesinde yapilan takip muayenesine katildiginizda ev doktorunuz sonuglarinizi
alacaktir. Breda Belediyesi'ndeki tiim ev doktorlar bu arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.

NierCheck arastirmasina katilim {cretsiz midir?

idrar testi {icretsizdir. Amphia hastanesinde takip muayenesi de iicretsizdir. Takip muayenesinin
sonuglarina dayanarak tedavi icin ev doktorunuza sevk edilebilirsiniz. Bu tedavinin olasi maliyetleri
NierCheck arastirmasina tabi degildir, ancak bu normal saglik hizmeti altina girer. Bunun masraflari
saglik sigortaniz poligenizin kapsamindadir.



Katilmak istege baglidir

Arastirmaya katilmak isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz. Katilmak istiyorsaniz, bunun igin
izin vermelisiniz. Bunu, bir sonraki sayfadaki formu doldurarak yapabilirsiniz. Bu formu mavi zarfla
birlikte laboratuara géndermelisiniz.

Sorunuz var mi?
Daha fazla bilgi edinmek veya herhangi bir sorunuz varsa, liitfen web sitemizi ziyaret edin, bize bir
mail génderin veya bizi arayin:

= Web sitemiz: www.niercheck.nl

=  E-mail: niercheck@umcg.nl

= Telefon: 050 361 32 21 (pazartesiden persembeye 09: 00-12: 00 saatleri arasinda ulasilabilir.)

Saygilarimizla,
Dr. Ronald van Etten, bobrek doktoru, Amphia Ziekenhuis

Drs. Birgitte Evers, ev doktoru, huisartsenpraktijk Tholos, Zevenbergen
Prof. Ron Gansevoort, bobrek uzmani, Universitair Medisch Centrum Groningen
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Toestemmingformulier

voor deelname aan het NierCheck onderzoek

Met ondertekening stem ik toe met mijn deelname aan het NierCheck onderzoek. Ook bevestig ik
dat ik:

= De informatie over het NierCheck onderzoek heb begrepen.

= Genoeg tijd heb genomen om te beslissen of ik meedoe.

= Weet dat meedoen aan het onderzoek vrijwillig is.
= Toestemming geef voor het verzamelen en gebruiken van mijn gegevens op de manier en voor

de doelen die in de informatiefolder staan.

Voor- en achternaam (in blokletters):

Handtekening:

Datum van ondertekenen:

Dag Maand Jaar
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