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Bilgi brosuru




Bobrekler ve bobrek hasari

Bobrekler vicut icin 6nemlidir. Atiklari kandan filtrelerler ve idrar
yoluyla atarlar. Bobrekler daha az caligirsa, bunun ciddi sonugclari
olabilir. Boébrek hasari ne kadar erken ortaya ¢ikarsa, o kadar erken
tedavi edilebilir.

Hollanda'da yaklasgik 1.7 milyon insanda bobrek
hasari var.

Bu kisilerin neredeyse %50'si kronik bobrek
hasari oldugunu bilmemektedir.

4 + 45 yas ve usti insanlar bobrek hasari
J8AR gelistirme sansi daha yuksektir

Kronik bobrek hasari olan kisgilerde kalp ve
damar hastaliklari riski daha yiiksektir

Neden NierCheck (yani Bobrek Kontrolii) testini yapmaniz
gerekiyor?

idrardaki protein miktarini élgerek, bobrek hasari (baslangigl) olup
olmadigi test edilebilir. Normal olarak idrarda neredeyse hi¢ protein
yoktur. Iidrarda ¢ok fazla protein varsa, yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol veya kan sekeri de olabilir. Erken bobrek hasari tespit
ederek, daha erken tedavi baglatilabilir. Béylece, bébreklere, kalbe ve
kan damarlarina daha fazla zarar gelmesi 6nlenebilir.



Neden bu brosur?

NierCheck test arastirmasina katiimak isteyip istemediginize kendiniz
karar verebilirsiniz. Bu brosurdeki bilgiler bu secimi yapmaniza
yardimci olabilir

Bu arastirma i¢in kimler davet edildi?

Bu, halk taramasinin ilk asamasidir. Bu sekilde Hollanda’'da bir halk
taramasinin yapilip yapilmayacagi incelenecektir

Bdyle bir halk taramasina kag kiginin katilmak istedigini arastirmak
istiyoruz.

Ayrica, idrardaki protein miktarini 6lgmek igin test edilen iki
yontemden hangisinin katilimcilar tarafindan tercih edildigini
o6grenmek istiyoruz.

Bunun igin Breda belediyesinde yagsayan 15.000 kisi davet edildi. Bu,
45-80 yas arasindaki kadin ve erkekleri ilgilendirir. Breda Belediyesi
secildi ¢iinkl bu belediyedeki yapi ve nifus bilesimi agisindan kabaca
Hollanda'ninkiyle kargilastirilabilir.




idrarinizda ¢ok fazla protein oldugunu biliyor muydunuz? Ya da
yuksek tansiyon, yiksek kolesterol, diyabet veya dusuk bir bébrek
fonksiyonunuz mu var? Yoksa zaten bunun ic¢in tedavi mi
goruyorsunuz? O halde sizinde bu ¢aligsmaya katilmanizi rica
ediyoruz. Bdoylece idrar testinin ek degerinin ne oldugunu daha iyi
tahmin edebiliriz

Arastirma Amphia Hastanesi ¢alisanlari ve Universitair Medisch
Centrum Groningen tarafindan yuratalmektedir.

idrar testi ticretsizdir. Amphia hastanesinde takip muayenesi de
Ucretsizdir. Amphia hastanesinde yapilan takip muayenesinde
seyahat masraflarini ve park masraflarini geri 6deyecegiz. Muayene
sonuglarina goére ev doktorunuz tarafindan tedavi edilmeniz
gerekebilir. Bu masraflar NierCheck arastirmasina girmiyor, fakat
normal saglik maliyetleri kapsamina girmektedir.



Bu arastirmada, idrarda protein dlcimu igin 2 farkli test incelenecektir.
Bu demektir ki gevrenizeki birisinin sizden farkh bir test almig olabilir.
ki test:

NierCheck A: Bu katihmci grubu idrari bir tlp icerisinde
toplayacaktir. Katihmcilar, bu tlipu idrardaki protein miktarini
Olgmek icin posta yoluyla laboratuara génderecekler.

NierCheck B: Bu katilimci grubu evde test geridi ile idrar testi
yapar. Protein miktari, cep telefonunda bir uygulama ile
Olguldr.

Sonraki arastirma grubu sizin igin ¢ekilis ile belirlenmigtir: NierCheck
B: bir test seridi ve bir akilli telefon uygulamasi ile bir idrar testi.

Bir sonraki sayfada testin nasil calistigini kisaca gérebilirsiniz. Teste
baslamadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatlice okumanizi rica
ederiz. idrar

Calismaya katilmak istiyorsaniz, bu davetiye elinize gectikten sonra, 2
hafta icinde NierCheck testini yapmanizi rica ederiz. Testinizi
almadigimizda ilk davet'ten 3 ve 6 hafta sonra bir hatirlatma
alacaksiniz.



Bu nasil olacak?

Telefonunuzu kullanarak kolayca testi yapabilirsiniz.

O
@ 1. Etap
NIER NierCheck uygulamasini App Store veya

Google Play Gizerinden indirin *

2. Etap
Uygulamayi aginiz ve talimatlari takip
ediniz.

Sonug!

Testin sonucunu 2 hafta iginde postayla
alacaksiniz. Bu mektup ayni zamanda
takip adimlarini da icermektedir.

* Uygulamay! nasil indireceginizi bilmiyorsaniz, etrafinizdaki birinden
size bu konuda yardimci olmasini isteyebilirsiniz. Akilli telefonunuz
yoksa, etrafinizdaki glivendiginiz birinden édung alabilirsiniz.



Sonucunuzu uygulamada hemen gdreceksiniz. 2 sonu¢ mimkundur:

idrarinizdaki protein miktari normaldir. Takip arastirmasi gerekmez.
Arastirma simdi sizin igin bitti.

idrarinizda asiri miktarda protein bulundu. Bu anlik olabilir. Protein
kaybi bazen gegici olarak ¢ok ylksek olabilir. Ornegin, yiksek ategle
veya yogun egzersiz sonrasl. Bu yuzden ekstra bir test yapilmalidir.
Bu testde de idrarinizda fazla miktarda protein oldugunu gdsteriyorsa,
daha sonraki takip arastirmasi icin davet edileceksiniz.

Takip arastirmasi Breda'daki Amphia hastanesinde (Molengracht
sube) yapilacaktir. Burada kan basinciniz (tansiyon), boyunuz ve
kilonuz 6lcllecek. Bir idrar testi yapilacak. Ve ayrica, kan testi icin bir
miktar kan alinacaktir (toplam 7 mL'lik 2 tip). Bu galisma igin bir anket
doldurmaniz istenecektir.

Bu takip arastirmasi sonuclarina gore, yuksek tansiyon, yuksek
kolesterol, diyabet veya bébrek fonksiyonlarinda azalma olup olmadigi
kontrol edilecektir. Anormal degerler bulunursa, kendi ev doktorunuza
yonlendirilirsiniz.



Arastirmanin toplam siresi

idrar testinin sonucunu, idrar laboratuara ulastiktan sonra 2 hafta
icinde alabilirsiniz. Testin toplam suresi idrar testinin sonucuna
baghdir:

= [drardaki protein miktari normal ise, ilk testten sonra arastirma
sizin igin bitmistir.

= |drarda fazla miktarda protein bulunduysa ve ekstra bir testle
onaylandiysa, Amphia hastanesine takip muayenesi i¢in davet
edileceksiniz. Bu durumda, galismanin toplam suresi yaklagik
6 hafta olacaktir. Tabiki bu sire katiimcinin 2 hafta icinde idrar
testini yapmamasi veya takip muayenesine gelmemesi
durumunda daha da uzun olacaktir.




Bu aragtirmaya katiimak kendi isteginize baghdir. Arastirmaya
katilmamaya veya durdurmaya her zaman karar verebilirsiniz. Bunun
icin bir sebep beyan etmek zorunda degilsiniz.

Katilmak istiyorsaniz, yazili izninize ihtiyacimiz var. Bunu uygulamada
yapabilirsiniz. Form, okuyabileceginiz davet mektubuna zaten
eklenmistir. Sizin izniniz olmadan uygulama ile idrarinizdaki protein
miktarini dlgcemezsiniz!

Arastirmaya katilirsaniz, idrarinizdaki protein miktarinin yiiksek veya
normal olup olmadigini 6greneceksiniz. Yuksekse, bobrek hasari ya
da kalp ve damar hastaliklar gelistirme riski yuksek olabilir. Bu
durumda ev doktorunuz bu riski azaltmaniz i¢in size yardimci olabilir.

Aragtirmaya katilmanin olasi bir dezavantaji, arastirmanin gerginlik
Uretmesi olabilir. Testin %100 kesin olmamasi ve bdbrek, kalp ve
damar hastaliklari riski ylksek olan herkesin tespit edilmemesi de
mumkandur.



Olasi bobrek, kalp ve damar hastaliklari

Bu arastirmadan birkag yil sonra, bébrek, kalp ve damar hastaliklari
yuksek riski olan kisilerin erken teshis edilmesinin yararh olup
olmadigini gérmek istiyoruz. Merkez istatistik Birosundan (Centraal
Bureau voor de Statistiek, CBS) bdbrek, kalp ve damar hastaliklari
gelisimi hakkinda bilgi almak istiyoruz. Boylece NierCheck
arastirmasina katilan kisilerin bu hastaliklardan daha az gelistigini
arastirmamizi saglar. Ayrica saglik sigortasi sirketlerine daha az
saglik hizmeti maliyeti olup olmadigini 6grenmek istiyoruz.

Testi onay formu ile gbndererek, arastirmacilarin saghginiz ve saghk
masraflariniz hakkinda bilgi talep edebilmelerini kabul etmis
sayllirsiniz.

Ev doktorum da sonuglari alacak mi?

Sadece Amphia hastanesinde yapilan takip muayenesine
katildiginizda doktorunuz sonuglarinizi alacaktir. Breda
Belediyesi'ndeki tim doktorlar bu ¢alisma hakkinda bilgi ald1.



Testi onay formu ile gbnderirseniz, arastirmacilara adinizi takip
edebilmeleri icin devlet kurumlariyla iletisim kurmalarina izin verirsiniz
(Kigilerin Temel Tescili (Basisregistratie Personen)). Bu, 6érnegin
arastirmacilarin arastirmanin sonuglari hakkinda sizi
bilgilendirmelerini saglar.

Tdm arastirma verilerini (sonugclar ve istenen veriler) sadece
NierCheck testi icin kullaniyoruz. Arastirmacilarin kime ait olduklarini
bilmemelerini saglyoruz. Bunu, verilerinizi (isim, adres ve dogum
tarihi) bir koda baglayarak yapiyoruz. Arastirmacilar sadece kodu
goruyor. Bu nedenle adinizi bilmeyecekler ve yazdiklari yazilarda
veya raporlarda kullanamazlar.

Birkag ¢alisan isminize ve adresinize ulagabilir. Bu, 6érnegin; testi
yapmaniz, test sonuglarinin bildirilmesi veya kalite kontrolleri
yapmamiz igin sizi davet etmek igin gereklidir. Bu ¢alisanlar Genel
Veri Koruma Yonetmeligi (Algemene Verordening
Gegevensbescherming , AVG) kurallarina uygundur.

Bilgilerinizi sadece NierCheck arastirmasi igin kullaniyoruz. Tibbi
bilgilerinizi kimseye vermiyoruz. Toplanan veriler bu arastirmanin
bitimiyle 15 yil daha saklanir. Bu saklama slresi yasal olarak bilimsel
arastirmalar igin taninmigtir. Bundan sonra tim veriler imha
edilecektir.
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Sagliginizi sec¢iniz.

Bobrek kontrolune (NierCheck) katilin!

Deze informatie is in het Nederlands beschikbaar op:
This information is available in English at:

1 A 85 e T padl a5 i gl o

www.niercheck.nl/vertalingen

Sorular veya yardima mi ihtiyaciniz var?

www.niercheck.nl web sitesini ziyaret edin veya
050 361 32 21 ile bize ulasin.




