NIER
CHECK

Sagliginizi seciniz.

Bdbrek kontrolline (NierCheck) katilin!

Hollanda'da yaklasik 1.7 milyon insanda b6brek
hasari var.

Bu kisilerin neredeyse %50'si kronik bdbrek
hasari oldugunu bilmemektedir

4 + 45 yas ve Ustl insanlar bobrek hasari geligtirme
JAAR sansi daha yuksektir

Kronik bébrek hasari olan kigilerde kalp ve damar
hastaliklari riski daha yuksektir

Neden NierCheck (yani Bobrek Kontrolii) testini yapmaniz gerekiyor?

idrardaki protein miktarini 6lgerek, bdbrek hasari (baslangigi) olup olmadigi
test edilebilir. Normal olarak idrarda neredeyse hig protein yoktur. idrarda ¢ok
fazla protein varsa, yuiksek tansiyon, yiksek kolesterol veya kan sekeri de
olabilir. Erken bobrek hasari tespit ederek, daha erken tedavi baslatilabilir.
Bdylece, bobreklere, kalbe ve kan damarlarina daha fazla zarar gelmesi
Onlenebilir.
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Asagidaki durumlarda testi Bu nasil olacak?
yapmayiniz:
= Atesiniz varsa
= Idrar yolu enfeksiyonu &) 1. Etap
varsa NIER NierCheck uygulamasini
CHECK
App Store veya Google

= Bir glin 6nce yogun spor
yaptiysaniz

Play Uizerinden indirin*

Kadinlar icin:
= Hamileyseniz
= Regl doneminizde iseniz

2. Etap

Uygulamayi aginiz ve
talimatlari takip ediniz

Baslamadan 6nce 6nemli

= Testiilk sabah idrariniz la
yapiniz.

= Once biraz idrar yapin ve bir
kag saniye sonraki idrari
test icin kullanin.

Sonugc!

Testin sonucunu 2 hafta
icinde postayla
alacaksiniz. Bu mektup
ayni zamanda takip
adimlarini da icermektedir

This information is available in English
at: * Uygulamayi nasil indireceginizi

Deze informatie is in het Nederlands bilmiyorsaniz, etrafinizdaki birinden size bu

beschikbaar op: . S
0 5y e gl e e e konuda yardimci olmasini isteyebilirsiniz.
A TR T Akilli telefonunuz yoksa, etrafinizdaki

www.niercheck.nl/vertalingen glivendiginiz birinden 6édiing alabilirsiniz.

Sorular veya yardima mi ihtiyaciniz var?

www.niercheck.nl web sitesini ziyaret edin veya
050 361 32 21 ile bize ulagin.




