
Kullanım talimatları 

 

 
Dikkat! 

Hava sıcaklığı, idrardaki protein ölçümü etkiler. Dışarısı donarsa veya 25° 

C'nin üzerindeyse, idrar testini farklı bir günde yapmanızı istiyoruz. 

  

Diğer bir olasılık da mavi zarfı normal posta kutusuna atmak yerine, bir 

PostNL postanesine ya da kargo dağıtım merkezine götürmektir. 

 

Aşağıdaki durumlarda testi 

yapmayınız: 

 Ateşiniz varsa. 

 Idrar yolu enfeksiyonu varsa.  

 Bir gün önce yoğun spor 

yaptıysanız. 

 

Kadınlar için: 

 Hamileyseniz. 

 Regl döneminizde iseniz 

Başlamadan önce önemli 

 Testi ilk sabah idrarınız la 

yapınız. 

 Önce biraz idrar yapın ve bir  

kaç saniye sonraki idrarı test 

için kullanın. 

 Testi Pazartesi, Salı, 

Çarşamba veya Perşembe 

yapınız. 

 Testi, yaptığınız aynı gün 

içinde gönderin. 
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