NIER
CHECK

Kullanim talimatlari

Baslamadan 6nce 6nemli Asagidaki durumlarda testi
= Testiilk sabah idrariniz la yapmayiniz:
yapiniz. = Atesiniz varsa.
= Once biraz idrar yapin ve bir = |drar yolu enfeksiyonu varsa.
kag saniye sonraki idrari test = Bir gtin 6nce yogun spor
icin kullanin. yaptiysaniz.
= Testi Pazartesi, Sall,
Carsamba veya Persembe Kadinlar icin:
yapiniz. = Hamileyseniz.
= Testi, yaptiginiz ayni giin = Regl doneminizde iseniz

icinde gonderin.

Dikkat!

Hava sicaklidi, idrardaki protein 6lgimu etkiler. Digarisi donarsa veya 25°
C'nin Uzerindeyse, idrar testini farkh bir giinde yapmanizi istiyoruz.

Diger bir olasilik da mavi zarfi normal posta kutusuna atmak yerine, bir
PostNL postanesine ya da kargo dagitim merkezine gotirmektir.
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